
Sundhedstjek i Bangkok - standardpakker 2026
Sammenligning af de faste health check-up pakker. Pakkerne er opdelt i mænd og kvinder, fordi nogle undersøgelser kun indgår for det ene køn. M = mænd, K = kvinder.

Undersøgelse Hvad er involveret? Essence Check-Up
Under 30 år

Superior Check-Up
30-40 år

Prestige Check-Up
Non-EST
40-50 år

Prestige Check-Up
40-50 år

Signature Check-Up
Over 50 år

Longevity Check-Up
Over 60 år

M K M K M K M K M K M K

Basismålinger: vitale værdier og BMI Blodtryk, puls, højde, vægt og BMI, som giver et hurtigt billede af grundlæggende

helbredsstatus.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Lægeundersøgelse Gennemgang og fysisk undersøgelse hos læge, inklusive vurdering af resultater og relevante

helbredsspørgsmål.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Øjenscreening ved øjenlæge Screening af syn og øjenhelbred ved øjenspecialist, typisk relevant ved alder, synsændringer

eller risikofaktorer.

- - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Hørescreening ved audiolog Kontrol af hørelse og eventuelle tegn på hørenedsættelse. - - - - - - - - Ja Ja Ja Ja

Livmoderhalskræftscreening Liquid based cytology, en celleprøve fra livmoderhalsen til screening for celleforandringer. - - - - - Ja - Ja - Ja - Ja

Komplet blodtal (CBC) Måler blandt andet røde og hvide blodlegemer samt blodplader og kan vise tegn på

blodmangel, infektion eller inflammation.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Fastende blodsukker (FBS) Blodprøve til vurdering af blodsukker og risiko for diabetes. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

HbA1c Langtidsblodsukker, som viser gennemsnitligt blodsukker over cirka 2-3 måneder. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Kolesterolprofil Total-kolesterol, HDL, LDL og triglycerider, som bruges til vurdering af hjerte-kar-risiko. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Nyrefunktion BUN, kreatinin og beregnet GFR, som vurderer nyrernes filtrering og funktion. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Urinsyre Blodprøve der kan bruges ved vurdering af risiko for urinsyregigt og relaterede

stofskifteforhold.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Leverfunktion - basis SGPT/ALT og SGOT/AST er leverenzymer, som kan indikere belastning eller påvirkning af

leveren.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Leverfunktion - udvidet Alkalisk fosfatase og GGT giver en bredere vurdering af lever og galdeveje. - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Bilirubin og total protein Supplerende lever- og proteinmålinger, som kan vise tegn på påvirkning af leverfunktion,

galdeveje eller ernærings-/proteinstatus.

- - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Stofskifte - TSH TSH bruges til screening af skjoldbruskkirtlens funktion. - - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Stofskifte - Free T4 og Free T3 Supplerende skjoldbruskkirtelhormoner, som kan give mere detaljeret vurdering af stofskiftet. - - - - - - - - Ja Ja Ja Ja

Tumormarkører - PSA, CEA og AFP PSA indgår for mænd som prostatascreening. CEA og AFP indgår som markører relateret til

mave-tarm-/leverområdet.

- - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

D-vitamin Blodprøve der måler D-vitaminniveau, relevant for knogler, muskler og generel

ernæringsstatus.

- - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

B12-vitamin, calcium og fosfat Supplerende ernærings- og mineralmålinger, som især indgår i den mest omfattende pakke. - - - - - - - - - - Ja Ja

Urinprøve Urinalyse til screening for blandt andet protein, sukker, blod, infektionstegn og

nyre-/urinvejsforhold.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Afføringsprøve og okkult blod Undersøgelse af afføring og screening for skjult blod, som kan være relevant ved

mave-tarm-symptomer eller forebyggende kontrol.

- - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Testosteron Hormontest for mænd, som kan indgå ved vurdering af energi, muskelmasse, seksualfunktion

og hormonbalance.

- - - - - - - - - - Ja -

Røntgen af brystkasse Chest X-ray, som kan give et overblik over lunger, hjerteform og brystkasse. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Ultralyd af hele maven Ultralyd af maveområdet, typisk med vurdering af lever, galdeblære, nyrer, milt og andre

abdominale organer.

- - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Knogletæthed DXA-/knoglescanning af lænd og hofte til vurdering af knogletæthed og risiko for osteoporose. - - - - - - - - Ja Ja Ja Ja

Sarkopeni og kropssammensætning Bioelectrical impedance analysis, som vurderer muskelmasse og kropssammensætning. - - - - - - - - - - Ja Ja

Mammografi og brystultralyd Digital mammografi med ultralyd af begge bryster, som indgår for kvinder i udvalgte pakker. - - - - - Ja - Ja - Ja - Ja

EKG Elektrokardiogram, som måler hjertets elektriske aktivitet og kan vise rytmeforstyrrelser eller

tegn på belastning.

Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

ABI - blodkredsløb i ben Ankle-Brachial Index sammenligner blodtryk i ankel og arm og bruges til screening for nedsat

blodforsyning i benene.

- - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Arbejds-EKG eller ekkokardiografi Exercise Stress Test eller ultralyd af hjertet, afhængigt af pakken og lægelig vurdering. - - - - - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Carotis Doppler Ultralyd af halspulsårerne til vurdering af blodflow og tegn på åreforkalkning. - - - - - - - - Ja Ja Ja Ja

Grip strength Måling af håndgrebsstyrke, som kan bruges som enkel indikator for muskelstyrke og fysisk

funktion.

- - - - - - - - - - Ja Ja

Rapportbog og madkupon Skriftlig check-up rapport og madkupon under forløbet. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja



Undersøgelse Hvad er involveret? Essence Check-Up
Under 30 år

Superior Check-Up
30-40 år

Prestige Check-Up
Non-EST
40-50 år

Prestige Check-Up
40-50 år

Signature Check-Up
Over 50 år

Longevity Check-Up
Over 60 år

M K M K M K M K M K M K

Forventet varighed Den samlede tid afhænger af køn, pakke og dagens flow på hospitalet. 1-2 timer 1-2 timer 2 timer 2 timer 3 timer 4 timer 4 timer 4 timer 4 timer 4 timer 5 timer 6 timer

Cirka vejledende pris Pris i danske kroner 1.100 kr. 1.100 kr. 2.650 kr. 2.650 kr. 3.150 kr. 4.350 kr. 3.750 kr. 4.950 kr. 5.500 kr. 6.600 kr. 6.200 kr. 6.900 kr.

Priserne er vejledende, omregnet til danske kroner og afrundet til nærmeste 50 kr. Valutakurs og hospitalets priser kan ændre sig.


